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Déconstruire nos systèmes de domination et comment 
transformer nos peurs en énergie d’action

Céline & Sreng TRUONG

La grande pauvreté :
de multiples oppressions



ATD Quart Monde : ?
 1 finalité utopique : éradiquer la misère
 3 axes d’action sur le monde :

Auprès des 
familles en 
situation de 
grande 
pauvreté

Auprès des 
lieux de 
pouvoir : 
politique, 

institutions...

Auprès des 
citoyens, 
agir sur le 
récit collectif



ATD Quart Monde : ?

 3 types d’engagement :

Militant.e.s 
Quart Monde

Allié.e.s

Volontaires 
permanent.e.s

Et nous là-
dedans ?



  

De multiples oppressions : 
 une tranche de vie d’une famille très pauvre
« Une maman qui a quatre enfants (1, 9, 10 et 14 
ans) est malade depuis plusieurs mois, elle tousse, 
elle est fatiguée. Elle met du temps avant d’aller 
consulter un médecin. On lui diagnostique la 
tuberculose. C’est très contagieux. Le médecin lui 
prescrit une hospitalisation en urgence pour un mois.

Elle ne veut pas être hospitalisée parce qu’elle a peur 
que sa famille ne subvienne pas à ses besoins 
pendant son absence, les fins de mois étant toujours 
difficiles (la famille vit des minima sociaux et des 
allocations familiales). Ils n’ont pas d’argent de côté 
pour parer aux coups durs. (...)



  

(…) Un travailleur social suit la famille depuis 
plusieurs années. L’éventualité d’un placement des 
enfants est régulièrement mise à l’ordre du jour, 
notamment parce que les enfants manquent 
souvent l’école. La maman est inquiète : son 
hospitalisation ne va-t-elle pas entraîner un plus 
grand absentéisme scolaire de ses enfants 
puisqu’elle ne sera pas là pour les lever et les 
emmener à l’école ? Elle sait qu’elle ne peut pas 
compter sur ses voisins, ils n’ont pas de bonnes 
relations. À part son mari et ses enfants, elle ne 
peut pas se tourner vers sa famille élargie. (...)



  

(…) Un mois, c’est long et l’hôpital est loin. Les 
enfants pourront difficilement venir la voir, les 
déplacements en transport en commun coûtent 
cher. Le papa a bien une voiture mais elle est en 
panne depuis plusieurs années, faute d’argent pour 
la réparer.

La maman cherche des solutions, le temps de son 
absence : les enfants pourraient rester au domicile 
avec l’appui du papa, de la fille aînée (14 ans) et de 
bénévoles d’une association où elle est elle-même 
engagée (lever pour l’école, courses, ménage, 
accompagnement aux rendez-vous médicaux, etc.). 
(...)



  

(…) Rassurée, elle est prête à partir à l’hôpital mais 
elle est convoquée par le travailleur social qui 
refuse les solutions de la maman : il n’a pas 
confiance dans les compétences du papa pour 
s’occuper des enfants et propose un placement 
provisoire. La maman refuse, elle a peur que le 
placement dure et qu’elle ne puisse pas récupérer 
ses enfants quand elle sortira de l’hôpital. Le 
dialogue est difficile, chacun campe sur ses 
positions, ce qui retarde l’hospitalisation. »



  

Elle ne veut pas être hospitalisée parce qu’elle 
a peur que sa famille ne subvienne pas à ses 
besoins pendant son absence, les fins de 
mois étant toujours difficiles (la famille vit 
des minima sociaux et des allocations 
familiales). Ils n’ont pas d’argent de côté 
pour parer aux coups durs.

Analyse de l’histoire :
oppressions & grande pauvreté



  

Un mois, c’est long et l’hôpital est loin. Les 
enfants pourront difficilement venir la voir, 
les déplacements en transport en commun 
coûtent cher. Le papa a bien une voiture mais 
elle est en panne depuis plusieurs années, 
faute d’argent pour la réparer.



  

Une maman qui a quatre enfants (1, 9, 10 et 14 
ans) est malade depuis plusieurs mois, elle 
tousse, elle est fatiguée. Elle met du temps 
avant d’aller consulter un médecin. On lui 
diagnostique la tuberculose. C’est très 
contagieux. Le médecin lui prescrit une 
hospitalisation en urgence pour un mois.



  

Un travailleur social suit la famille depuis plusieurs 
années. L’éventualité d’un placement des enfants 
est régulièrement mise à l’ordre du jour, notamment 
parce que les enfants manquent souvent l’école. La 
maman est inquiète : son hospitalisation ne va-t-
elle pas entraîner un plus grand absentéisme 
scolaire de ses enfants puisqu’elle ne sera pas là 
pour les lever et les emmener à l’école ? Elle sait 
qu’elle ne peut pas compter sur ses voisins, ils n’ont 
pas de bonnes relations. À part son mari et ses 
enfants, elle ne peut pas se tourner vers sa famille 
élargie.



  

Rassurée, elle est prête à partir à l’hôpital mais elle 
est convoquée par le travailleur social qui refuse les 
solutions de la maman : il n’a pas confiance dans 
les compétences du papa pour s’occuper des enfants 
et propose un placement provisoire. La maman 
refuse, elle a peur que le placement dure et qu’elle 
ne puisse pas récupérer ses enfants quand elle 
sortira de l’hôpital. Le dialogue est difficile, chacun 
campe sur ses positions, ce qui retarde 
l’hospitalisation.



  

● Situation courante
● Cumul (instant t)
● Répétition (temps 

long : toute une vie, 
de génération en 
génération...)

● Menaces (=> peur) qui 
se réalisent (=> 
oppression)

Impact sur
● la vision du monde 

(danger, insécurité, 
fatalisme, prévision du 
pire…)

● la vision de soi-même
● les choix : faire 

confiance ou pas, 
demander ou non de 
l’aide, auprès de qui...



  



  



Le cœur de 
l’expérience : 
- Dépossession du 
pouvoir d’agir
- Combat et 
résistance
- Souffrance dans le 
corps, l’esprit et le 
cœur
Dynamiques 
relationnelles : 
- Maltraitance 
institutionnelle
- Maltraitance sociale
- Contributions non 
reconnues
Privations : 
- Manque de travail 
décent
- Revenu insuffisant et 
précaire
- Privations 
matérielles et sociales

Ces diverses oppressions et leurs conséquences : 
des dimensions de la pauvreté



« Les dimensions cachées de la pauvreté »

 ATD Quart Monde et l’Université d’Oxford ; 3 
ans de travail ; publiée en mai 2019.

 Recherche participative : démarche du 
Croisement des Savoirs et des Pratiques© : 
groupes de pairs (« non mixtes » : personnes 
connaissant la grande pauvreté, chercheurs, 
professionnels, + de 1000 personnes au total)

 Recherche internationale : Royaume-Uni, 
France, États-Unis, Bangladesh, Tanzanie, 
Bolivie

https://www.atd-quartmonde.ch/publications/les-dimensions-cachees-de-la-pauvrete/

https://www.atd-quartmonde.ch/publications/les-dimensions-cachees-de-la-pauvrete/


(Homme/femme)

Les traditions : 
patriarcat, 
religion...

Le bailleur...

Oppressions systémiques, 
organisées par la société

La « machine » judiciaire...

Choix politiques : chômage 
organisé, au service de 
logiques libérales

Choix politiques : 
transformation du 
RSA (un droit !) en un 
« parcours du 
combattant méritant »

L’Aide Sociale à 
l’Enfance, 
l’Éducation 
nationale...

Choix politiques : non-résolution des 
manques qui pèsent sur les personnes 
pauvres (salaires, allocations, retraites, 
éducation, travail, logement...)

(Réfugiés climatiques, paysans aux terres asséchées...)

Qui oppresse qui ?



(Homme/femme)

Le travailleur social, 
un.e autre 
professionnel, un.e 
secrétaire...

Les voisins / 
n’importe qui dans un 
magasin, le métro...

Toute personne qui a/prend 
le pouvoir d’en disqualifier 
une autre : le travailleur 
social, l’enseignant, les 
voisins...

Les traditions : 
patriarcat, 
religion...

Oppressions exercées
par un individu

Toute personne qui a/prend le 
pouvoir de décider pour autrui de ce 
qui le concerne

Le médecin qui refuse des 
patients à la CMU : atteinte 
au droit à la santé

(Réfugiés climatiques, paysans aux terres asséchées...)

Qui oppresse qui ?

Et moi 
dans tout 

ça… ?



Et moi dans tout ça… ?

● Atelier : focus sur domination de/par la parole
● En prendre conscience
● Se donner des éléments concrets pour la limiter



celine.truong@atd-quartmonde.org
sreng.truong@atd-quartmonde.org

mailto:celine.truong@atd-quartmonde.org
mailto:sreng.truong@atd-quartmonde.org


ANNEXES



Précarité / pauvreté : CESE, Wresinski 1987
● « La précarité est l’absence d’une ou plusieurs des sécurités, 

notamment celle de l’emploi, permettant aux personnes et 
familles d’assumer leurs obligations professionnelles, 
familiales et sociales, et de jouir de leurs droits fondamentaux. 

● L’insécurité qui en résulte peut être plus ou moins étendue et 
avoir des conséquences plus ou moins graves et définitives.

●  Elle conduit à la grande pauvreté quand elle affecte plusieurs 
domaines de l’existence, qu’elle devient persistante, qu’elle 
compromet les chances de réassumer des responsabilités et 
de reconquérir ses droits par soi-même, dans un avenir 
prévisible ».

Définition contenue dans l’avis adopté par le Conseil économique et social français 
les 10 et 11 février 1987, sur la base du rapport « Grande pauvreté et précarité 
économique et sociale » présenté par Joseph Wresinski.



  

Les pauvres, la pauvreté : 
de qui, de quoi on parle ?

● Chiffres, stats, « revenu médian », « seuil de 
pauvreté »... => politiques publiques

● Médias : confirmation du « déjà connu » => 
information, récit collectif

● Vous & moi : représentations
● La pauvreté, dite par ceux qui la vivent : 

participation
● Recherche internationale & participative : les 

dimensions cachées de la pauvreté



(Homme/femme)

Le travailleur social, 
un.e autre 
professionnel, un.e 
secrétaire...

Les voisins / 
n’importe qui dans un 
magasin, le métro...

Toute personne qui a/prend 
le pouvoir d’en disqualifier 
une autre : le travailleur 
social, l’enseignant, les 
voisins...

Les traditions : 
patriarcat, 
religion...

Le bailleur...

Oppression exercée par un individu

Oppression systémique, organisée par la société

Toute personne qui 
a/prend le pouvoir de 
décider pour autrui de ce 
qui le concerne

La « machine » judiciaire...

Choix politiques : chômage 
organisé, au service de 
logiques libérales

Choix politiques : 
transformation du 
RSA (un droit !) en un 
« parcours du 
combattant méritant »

Le médecin qui refuse des 
patients à la CMU : atteinte 
au droit à la santé

L’ASE, l’Éducation 
nationale...

Choix politiques : non-résolution des 
manques qui pèsent sur les personnes 
pauvres (salaires, allocations, retraites, 
éducation, travail, logement...)

(Réfugiés climatiques, paysans aux terres asséchées...)

Qui oppresse qui ?
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